Znanost in zgodbe

Kako znanost predstaviti v obliki zgodb?

Saso Dolenc ¢ Univerza v Mariboru, februar 2026

Ta izrocek povzema bistvene vsebine predavanja o pripovedovanju zgodb v znanosti. Namenjen je
kot priroc¢nik za vsakogar, ki Zeli znanstvene vsebine predstaviti na nacin, ki pritegne in preprica.

Zakaj pametni ljudje verjamejo neumnostim?

Preden se lotimo pisanja zgodb, moramo razumeti, zakaj zgolj dejstva pogosto ne zadostujejo.
Raziskave kazejo, da odpor do znanosti praviloma ni posledica nevednosti, ampak delovanja treh
kognitivnih mehanizmov.

Mehanizem 1: lluzija razlagalne globine

Ljudje precenjujemo svoje razumevanje kompleksnih sistemov. Klasi¢en eksperiment (Rozenblit &
Keil, 2002): vecina ljudi je prepric¢anih, da vedo, kako deluje zadrga. Ko jo morajo narisati in
razloziti korak za korakom, ugotovijo, da je v resnici ne razumejo. Obc¢utek razumevanja je
nekaj povsem drugega kot dejansko razumevanje.

Zakaj je to pomembno za znanost? Preproste razlage so privlacne, ker dajejo lazen obc¢utek
razumevanja. Teorije zarote nudijo mocan obcutek razumevanja — jasni krivei, skriti nameni,
preprosta struktura — medtem ko dejanske znanstvene razlage kompleksnih pojavov (npr. avtizma)
taksnega obcutka ne dajo.

Mehanizem 2: Narativna kognicija

Mozgani niso logi¢ni procesorji, ampak stroji za iskanje zgodb. V dogajanju neprestano iséejo
vzroke in namene, tudi tam, kjer gre za nakljucja in kompleksne povezave brez ocitne zgodbe.
Klasicen eksperiment Heiderja in Simmelove (1944) pokaze, da ljudje geometri¢nim likom, ki se
premikajo po zaslonu, spontano pripisujejo namere, ¢ustva in medosebne odnose.

Klju¢na posledica: » Dejstva brez zgodbe izgubijo proti zgodbi brez dejstev.«

Mehanizem 3: Identitetno-zas¢itna kognicija

Izlocitev iz plemena je bila neko¢ smrtna obsodba. Nasi moZzgani zato pripadnost skupini
vrednotijo moéneje kot zavezanost resnici. Ko nekdo zavrne znanstveni konsenz, pogosto ne
zavraca podatkov — zavraca izlocitev iz svoje socialne skupine.

To ponazarja zgodba Elle Al-Shamahi, evolucijske biologinje, ki je odrasc¢ala v versko konservativni
druzini z jemenskimi koreninami in bila v mladosti prepri¢ana kreacionistka. V Washington Postu
(2025) je opisala, da njen odpor do evolucije ni bil posledica nevednosti, ampak strahu pred izgubo
identitete — izgubila je skupnost, prijatelje in dogovorjeno poroko. Poziv »zaupaj znanosti« pri njej
ni deloval, dokler ni nasla novih moénih zgodb znotraj same znanosti.



47 % vprasanih meni, da izraz »ozkogledi« dobro opisuje znanstvenike (edina drzava v EU s
tako visokim delezem). 43 % jih verjame, da zdravilo za raka obstaja, a ga komercialni interesi
skrivajo. 40 % je prepricanih, da so viruse izdelali v vladnih laboratorijih.

Ti podatki ne pomenijo, da ljudje sovrazijo znanost, ampak da jo pogosto dozivljajo kot
odtujeno in elitisti¢no.

Kaj je zgodba?

Slovarska definicija pravi, da je zgodba »pripoved o zaporedju resni¢nih ali namisljenih dogodkov,
ki so povezani v smiselno celoto«. A ta definicija zajame le osnovo. Dobra zgodba naredi veliko vec
— v ljudeh vzbudi ¢ustven odziv. Ne gre zgolj za prenos informacij.

Klasiéen primer je (domnevno) najkrajsa zgodba na svetu, ki jo pripisujejo Hemingwayu: »For
sale: baby shoes, never worn.« V Sestih besedah bralec obcuti celoten ¢ustven naboj — prav zato,
ker zgodba ne opisuje ¢ustev, ampak jih vzbudi.

Mozganska sinhronizacija

Nevroloske raziskave kazejo, da dobra zgodba sinhronizira mozgansko aktivnost med
pripovedovalcem in poslusalci. Poslusalci »zrcalijo« mozgansko aktivnost pripovedovalca,
sinhronizacija pa je vecja pri ¢ustveno mo¢nih in zanimivih zgodbah.

Evolucija mozganov in zgodb

Sposobnost pripovedovanja zgodb je rezultat dolge evolucije mozganov:
1. Pred pribliZzno 600 milijoni let se pojavijo prvi mozgani (majhni ¢rvicki). Algoritem: ce
je dobro, se premakni bliZe; ce je slabo, se obrni stran. Brez moZnosti uéenja.
2. Pred priblizno 500 milijoni let zgodnji vretencarji razvijejo notranji model sveta in
dopaminski sistem za ucenje s poskusi in napakami.

3. Pred pribliZzno 100 milijoni let prvi sesalci razvijejo neokorteks, ki jim omogoca
simulacije dogajanja v mislih — »zavrtijo si film« moznih prihodnjih dejanj in njihovih
posledic.

4. Pred pribliZno 10—30 milijoni let primati za¢nejo simulirati mentalna stanja — ne le
okolja, ampak tudi, kaj drugi mislijo, vedo ali nameravajo.

5. Pred pribliZno 50.000 leti se pojavi »kulturna eksplozija«. Pripovedovanje zgodb je
sposobnost sinhronizacije »mentalnih zemljevidov« s pomocjo jezika. Zgodbe postanejo
orodje za prenos znanja in vrednot skozi generacije.

Univerzalna struktura zgodb: junakovo potovanje

Joseph Campbell je v delu Junak s tisocerimi obrazi (1949) opisal univerzalno strukturo, ki jo
najdemo v mitih in zgodbah po vsem svetu — tako imenovani monomit ali junakovo potovanje:

Klic k avanturi: Junak zapusti svoj vsakdanji svet.
Odhod: Vstop v svet pustolovscin.

Iniciacija: Premagovanje izzivov, pridobivanje modrosti.
Vrnitev: Junak se vrne z novo mocjo ali znanjem.

Enl A



To strukturo je George Lucas uporabil pri ustvarjanju Vojne zvezd, najdemo pa jo tudi v slovenskih
zgodbah. Martin Krpan na primer sledi shemi junakovega potovanja, a z zanimivim odklonom:
med potovanjem se sam notranje ni¢ ne spremeni — ves ¢as ostane isti prakti¢ni kmet.

Kako zgraditi dobro zgodbo?

Dva kljuéna koncepta

» Lego kocke« — Zgodbo gradimo iz konceptov, ki jih bralec Ze pozna. Ne uvajamo novih pojmov
brez povezave z ne¢im znanim. Kot pri lego kockah: nove ideje pritrdimo na Ze postavljene temelje.

»Dvoris¢éno okno« — Navdih iz filma Alfreda Hitchcocka. Bistvo dobre zgodbe je, da sporoéilo
prikazemo skozi perspektivo bralca — skozi njegovo »dvori§¢no okno«. Bralca moramo popeljati na
pot odkrivanja, ne le podati informacije.

Tema in zaplet

Tema je glavna ideja zgodbe; neka univerzalna resnica, ki je relevantna za publiko.
Zaplet je niz dogodkov, ki konkretno ponazori temo. V Martinu Krpanu je tema odvisnost veljakov
od »malih« ljudi v ¢asu krize, zaplet pa je pripoved o kmetu iz Kranjske, ki resi cesarstvo.

V znanosti: slaba tema je »nasi so objavili ¢lanek«. Dobra tema je opis univerzalnega problema, ki
je relevanten za bralce, in povezava znanosti z vsakdanjim Zzivljenjem.

Predstavitev informacij v obliki zgodbe

Ugotovimo, kako bralec predhodno razume vsebino.

PokaZemo mu, da je njegovo razumevanje nepopolno ali nedosledno.
Popeljemo ga na pot odkrivanja.

Do prelomnice pride, ko sprejme novo interpretacijo.

5. Na koncu vsebino razume drugace kot na zacetku.

Enl

Poenostavljeno: dobra zgodba vzbudi zanimanje, vzbuja ¢ustva in ima jasen cilj.

Prakticni nasveti za pisanje

Priprava

+ Svojega bralca si predstavljajte ¢cim bolj konkretno — nekoga, ki ga dobro poznate in je
podoben ciljni publiki.

« V glavi si veckrat ponovite zgodbo in predvidite reakcije in vprasanja.
« Uporabite lahko tudi namenske racunalniske programe ali navaden papir.

Pisanje osnutka

« Zapisite besedilo, kot da bi pripovedovali zgodbo namisljeni osebi.

« Najprej prenesite misli na papir, ne da bi popravljali besedilo.

« Vedno se prepricajte, da vas bralec razume in z zanimanjem spremlja.
« Izogibajte se tujim besedam, zZargonu in dolgim zapletenim stavkom.

Urejanje

« Profesionalni pisci porabijo ve¢ kot polovico ¢asa za urejanje in izboljSanje.
« Branje od zadaj naprej je trik za odkrivanje skritih napak.



« Struktura obrnjene piramide: najpomembnejSe sporocilo na zacetek, nato ga podkrepite s

primeri.

Splosna nacela jasnega pisanja

D L

Cas bralca je dragocen
Preprostost

Brez Zargona
Pokazi, ne poimenuj
Naslov

Motivacijski zacetek

Zakljucéek

Nihce se ne bo pritoZeval, da je nekaj prevec jasno razlozeno. Ne
omenjajte podrobnosti, ki niso bistvene.

Ena ideja na stavek. Raje krajsi stavki. Pazite na raznolikost in ritem.

Uporabljajte vsakdanji jezik. Ista beseda ima lahko razli¢ne pomene
za razli¢na obcinstva (npr. sterilizacija).

Naslikajte situacijo, da bo bralec razumel, kako se lik pocuti. Ne
poimenujte neposredno Custev. (Sfumato tehnika.)

Mora pritegniti pozornost in bralca prepricati, da si vzame cas. Ce je
prevec opisen, ga spremenite.

Prvi stavek je kljucen: takoj v akcijo, nekaj presenetljivega ali zanimiv
citat.

Zadnji odstavek mora bralca pustiti v pravem razpoloZenju.

Etika pripovedovanja zgodb v znanosti

Pri oblikovanju zgodbe ne smemo prirejati vsebine, da bi bila pripoved bolj zanimiva. Zgodba mora
ostati zvesta znanstvenim dejstvom. Prilagoditi pa se moramo pri uporabi pojmov, da jih publika

razume.

Dobro komuniciranje znanosti ima dva enako pomembna koraka: (1) razumevanje in
ovrednotenje znanstvene vsebine ter (2) oblikovanje razumljive zgodbe.

Povzetek

zato tako privlacne.

»dvoriséno okno«.

Pomirja nas ob¢utek, da razumemo, ne zmoznost dejanske razlage. Preproste razlage so

Za ljudi so zgodbe najbolj naravna oblika prenasanja znanja. Znanstvene razlage se
spopadajo z drugimi zgodbami, ne z neznanjem.

Cloveski moZgani dobre odnose v skupnosti pogosto cenijo bolj kot resnico.

Zgodbo gradimo iz »lego kock, ki jih bralec Ze pozna, in dogajanje prikazemo skozi njegovo

»Dejstva brez zgodbe izgubijo proti zgodbi brez dejstev.«




Kako zgraditi prepric¢ljivo zgodbo? — kontrolni seznam

Cilj

Obc¢instvo

Slog

Custva (patos)
Jasnost (logos)
Zanimanje
Etos

Ureditev

Jasno mi mora biti, kaj Zelim doseci.

Ali upostevam znanje, ki ga ob¢instvo ze ima?

Ali bi idejo tako predstavil prijatelju ali babici?

Ali uporabljam primere, metafore in opise, ki vzbujajo emocije?
Ali je vse ¢im bolj jasno, kratko in preprosto?

Ali za¢nem z neéim nepri¢akovanim?

Ali sem verodostojen in ali to pokaZzem?

Ali sem dovolj ¢asa porabil za urejanje in izbolj$ave?
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